
PERÍODO DISCIPLINAS 
C.H. 

TOTAL 

C.H. 
TEÓRICA 

C.H. 
PRÁTICA 

  

1º 

CICLO 
BIOLÓGICO 
1 

Ciclo Biológico 1 240 130 110   

Anatomia 60 30 30   

Biofísica 30 20 10   

Bioquímica 30 15 15   

Citologia e 
Histologia 

30 15 15   

Embriologia e 
Genética 

30 20 10   

Fisiologia 60 30 30   

INICIAÇÃO A NUTRIÇÃO 30 30     

SAÚDE COLETIVA E 
AMBIENTAL 

30 20 10 (ACE)   

ÉTICA E BIOÉTICA 30 30     

PSICOLOGIA 30 30     

ELETIVA 30 30     

ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES 

20   20   

CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 410 270 140   

AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES     10   

2º 

CICLO 
BIOLÓGICO 

2 

Ciclo Biológico 2 240 130 110   

Anatomia 60 30 30   

Biofísica 30 20 10   

Bioquímica 30 15 15   

Citologia e 
Histologia 

30 15 15   

Embriologia e 
Genética 

30 20 10   

Fisiologia 60 30 30   

PARASITOLOGIA 30 10 20 (10+10 ACE)   

INFORMÁTICA EM SAÚDE 30 10 20   

METODOLOGIA CIENTÍFICA 30 30     

NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 30 15 15 (ACE)   

MICROBIOLOGIA E 
IMUNOLOGIA 

60 30 30   

CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 420 225 195   

AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES     25   



3º 

CICLO 
BIOLÓGICO 

3 

Ciclo Biológico 3 240 130 110   

Anatomia 60 30 30   

Biofísica 30 20 10   

Bioquímica 30 15 15   

Citologia e 
Histologia 

30 15 15   

Embriologia e 
Genética 

30 20 10   

Fisiologia 60 30 30   

SOCIOLOGIA E 
ANTROPOLOGIA 

30 20 10 (ACE)   

BROMATOLOGIA 60 40 20   

TÉCNICA DIETÉTICA 60 30 30 (15+15 ACE)   

ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES 

20   20   

CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 410 220 190   

AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES     25   

4º 

CICLO 
BIOLÓGICO 

4 

Ciclo Biológico 4 240 130 110   

Anatomia 60 30 30   

Biofísica 30 20 10   

Bioquímica 30 15 15   

Citologia e 
Histologia 

30 15 15   

Embriologia e 
Genética 

30 20 10   

Fisiologia 60 30 30   

HIGIENE DOS ALIMENTOS E 
LEGISLAÇÃO 

30 20 10 (ACE)   

MICROBIOLOGIA DOS 
ALIMENTOS 

30 20 10 (ACE)   

BIOESTATÍSTICA 30 15 15 (ACE)   

TECNOLOGIA DOS 
ALIMENTOS 

30 15 15   

PATOLOGIA I 30 30     

ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES 

20   20   

CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 410 230 180   



AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES     35   

5º 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL I 30 20 10 (ACE)   

EPIDEMIOLOGIA E SAÚDE 
PÚBLICA 

30 15 15 (ACE)   

TÉCNICA DIETÉTICA II 60 20 40 (20+20ACE)   

PATOLOGIA II 30 30     

CONTROLE DE QUALIDADE 
DOS ALIMENTOS 

30 20 10 (ACE)   

NUTRIÇÃO EXPERIMENTAL 60 30 30 (ACE)   

QUÍMICA DOS ALIMENTOS 60 40 20   

TOXICOLOGIA DOS 
ALIMENTOS 

30 30     

DIETOTERAPIA I 30 15 15   

ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES 

20   20   

ELETIVA 30 15 15 (ACE)   

CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 410 235 175   

AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES     100   

6º 

NUTRIÇÃO MATERNO 
INFANTIL 

60 30 30 (ACE)   

MARKETING, ECONOMIA E 
COMUNICAÇÃO EM 
NUTRIÇÃO 

30 20 10 (ACE)   

ALIMENTAÇÃO COLETIVA 30 20 10 (ACE)   

DIETOTERAPIA II 60 20 40   

EDUCAÇÃO ALIMENTAR 30 10 20 (ACE)   

TERAPIA NUTRICIONAL 
PEDIÁTRICA 

30 15 15 (ACE)   

GESTÃO DE UNIDADES DE 
ALIMENTAÇÇÃO E NUTRIÇÃO 

30 30     

NUTRIÇÃO CLÍNICA 30 15 15   

FARMACOLOGIA E NUTRIÇÃO 20 20     

NUTRIÇÃO DO ADULTO E DO 
IDOSO 

20 10 10 (ACE)   

NUTRIÇÃO E ATIVIDADE 
FÍSICA 

20 10 10 (ACE)   

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL II 30 15 15 (ACE)   

ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES 

20   20   



CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 410 215 195   

AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES     120   

7º 

TCC I 30 15 15   

ESTÁGIO CURRICUAR 
SUPERVISIONADO EM 
NUTRIÇÃO CLÍNICA 

175   175   

ESTÁGIO CURRICUAR 
SUPERVISIONADO EM 
UNIDADESDE ALIMENTAÇÃO 
E NUTRIÇÃO 

175   175   

ELETIVA 30 15 15 (ACE)   

CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 410 30 380   

AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES     15   

8º 

ELETIVA 30 30     

ESTÁGIO CURRICUAR 
SUPERVISIONADO EM 
NUTRIÇÃO HOSPITALAR 

175   175   

ESTÁGIO CURRICUAR 
SUPERVISIONADO EM 
NUTRIÇÃO SOCIAL 

175   175   

TCC 2 30   30   

CARGA HORÁRIA DO PERÍODO 410 30 380   

AÇÕES CURRICULARES DE EXTENSÕES      0   

  
TOTAL DA CARGA HORÁRIA 
LÍQUIDA 

2.590 horas 

  
ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES 100 horas 

  ELETIVAS 120 horas 

  ESTÁGIOS CURRICULARES 700 horas 

  CARGA HORÁRIA TOTAL 3.290 horas 

  
AÇÕES CURRICULARES DE 
EXTENSÕES 330 horas 

 


